
月 日 曜日 時間 イベント・講座タイトル テーマ 講師名 参加費

4 土 13:15 ～ 15:15 旅行で役立つ中国語講座（初級編） 中国人講師による旅行中に使う会話の勉強 張　麗琦先生 1,000円

5 日 10:15 ～ 12:00 お気軽レシピ 夏を乗り切る食事作り 廣瀬由美子先生 800円

10 金 10:00 ～ 11:00 心と身体の健康講座 心の健康とはなんだろう？ 立川恵子先生 800円

10 金 13:30 ～ 15:00 今さら聞けない大人の学び直し英語 毎週金曜日　１３：３０～１５：００ 石丸隆司先生 各1,000円

11 土 10:15 ～ 12:00 ハーブとフレンチ料理 夏バテ解消スパイスハーブのフレンチ 江口美彦先生 800円

11 土 13:15 ～ 15:15 徐福さんの折り紙講座 つなぎ折り鶴（連鶴）を折る③(青海波など） 徐福長寿館 500円

12 日 10:15 ～ 12:00 気軽に水彩スケッチ 季節ごとに徐福長寿館に咲く草花や果実などをモチーフに描きます。 下村康二先生 500円

12 日 13:15 ～ 15:15 旅行で役立つハングル講座（初級編）韓国文化に触れながら旅行中に役立つ会話の勉強　5日⇒12日変更 盛川瑠理先生 1,000円

17 金 13:30 ～ 15:00 今さら聞けない大人の学び直し英語 毎週金曜日　１３：３０～１５：００ 石丸隆司先生 各1,000円

18 土 10:15 ～ 12:00 園芸講座 ハーブと花の寄せ植え　ポタジェ　フランス風家庭菜園 中川達也先生 1,300円

18 土 13:15 ～ 15:15 旅行で役立つ中国語講座（初級編） 中国人講師による旅行中に使う会話の勉強 張　麗琦先生 1,000円

19 日 10:15 ～ 12:00 バラ講座 二番花について、薬剤について　施肥（秋バラの為の）、灌水，消毒 中野貞禎先生 400円

19 日 13:15 ～ 15:15 旅行で役立つハングル講座（初級編）韓国文化に触れながら旅行中に役立つ会話の勉強 盛川瑠理先生 1,000円

24 金 10:00 ～ 11:00 心と身体の健康講座 ストレスについて 立川恵子先生 800円

24 金 13:30 ～ 15:00 今さら聞けない大人の学び直し英語 毎週金曜日　１３：３０～１５：００ 石丸隆司先生 各1,000円

26 日 10:15 ～ 12:00 不老長寿の薬草教室 身近な薬草について（3） 野中源一郎先生 400円
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講座はご予約をお願いしています 

いつも当館の講座をご利用いただきまして、ありがとうございます。 

材料不足などで皆様にご迷惑をおかけしないよう、講座はご予約制となっております。 

皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 

講座のご予約、お問合せは・・・☎0952（98）0696 

２０２０年 ７月 

徐福長寿館イベント・講座日程 


